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Allgemeine Studieninformationen fiir Lehrkrafte

KJPPP des Universitétsklinikums Wiirzburg
Titel der Studie: DUDE 2.0 - Du Und Deine Emotionen

Sehr geehrte Lehrkrafte,

Herzlich willkommen bei unserer Studie "DUDE 2.0 - Du Und Deine Emotionen"! Wir danken Ihnen fir lhr
Interesse an unserer Studie. In fliinf Doppelstunden sollen die Kinder bei DUDE Kompetenzen aufbauen,
um Stress und intensive Emotionen besser aushalten und regulieren zu kénnen. Dabei nutzen wir vor
allem interaktive und erlebnisorientierte Ubungen, anhand derer wir die Theorie gleich in die Praxis
umsetzen. Um zu Uiberprifen, ob das Praventionsprogramms DUDE- Du Und Deine Emotionen hilfreich fir
die Schilerinnen und Schiiler und Sie als Lehrkraft ist, mochten wir Sie gerne einladen, an der Studie
teilzunehmen. In dieser Information finden Sie alles Wesentliche zu der Studie.

Bei uns sollen 7.680 Schiilerinnen und Schiiler aus den 6. und 7. Klassenstufen aus insgesamt 96 Schulen
deutschlandweit in die Studie eingeschlossen werden. Diese Studie wird von der Klinik und Poliklinik fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie (KIPPP) des Universitatsklinikums
Wirzburg sowie dem Deutschen Zentrum fiir Praventionsforschung psychische Gesundheit geplant und
durchgefiihrt. Im Rahmen einer gemeinsamen Verantwortlichkeit nach Art. 26 DSGVO f kooperieren wir
mit dem Institut fir klinische Epidemiologie und Biometrie, um einen hohen Standard bei der
Datensicherung und -auswertung zu gewahrleisten. Die bayerische Staatsregierung unterstiitzt das
Projekt finanziell.

Die Studie wurde von einer unabhangigen Ethikkommission geprift. Im Rahmen der Beratung wurden
keine Einwdnde gegen die Durchfiihrung dieser Studie erhoben.

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Wenn Sie nicht daran teilnehmen wollen oder wenn Sie spater
Ihre Einwilligung widerrufen, werden keinerlei Nachteile fiir Sie daraus entstehen. Sind die Daten noch
nicht vollstandig anonymisiert, wird bei einem Riicktritt der gewonnene Datensatz vernichtet. Die Daten
werden anonymisiert, also ohne, dass eine Zuordnung zu einer einzelnen Person moglich ist, 10 Jahre lang
aufbewabhrt.
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Bitte lesen Sie diese Information sorgfiltig durch. Neben diesen schriftlichen Informationen werden Sie
zusatzlich auch mindlich im Rahmen einer Informationsveranstaltung ausfiihrlich informiert und Sie
haben die Méglichkeit noch offenen Fragen zu stellen.

Warum wird diese Studie durchgefiihrt?

Haufig ist die Ursache fiir psychische Erkrankungen bei Jugendlichen, dass sie es nicht schaffen, mit ihren
Geflihlen richtig umzugehen, wodurch ein emotionales Ungleichgewicht entsteht. Negative Gefiihle
nehmen stark zu und die innere Anspannung steigt. Als Folge entwickeln sich nicht selten dysfunktionale
Verhaltensweisen wie nicht-suizidale Selbstverletzung (NSSV), Substanzmissbrauch oder impulsiv-
aggressive Verhaltensweisen. Vor allem NSSV ist derzeit ein verbreitetes Phanomen im Jugendalter. Damit
es gar nicht erst so weit kommt, wurde das Programm DUDE entwickelt.

Im Rahmen des Prdventionsprogramms sollen praventiv Stress- und Emotionsregulationsstrategien
vermittelt werden, so dass die teilnehmenden Jugendlichen nach dem Training besser in der Lage sind, mit
schwierigen emotionalen oder interpersonellen Situationen umzugehen. Den Lehrkraften soll durch die
Schulung neues Wissen Uber Emotionsregulation vermittelt werden und folglich auch die eigene
Regulation verbessern.

Mit der angestrebten Studie wird das Praventionsprogramm auf seine Wirksamkeit getestet, um
anschlieRend bei erfolgreicher Priifung deutschlandweit angeboten werden zu kénnen.

Wie ist der Ablauf der Studie?

Die Studie besteht fir alle Teilnehmenden zunachst aus einer ausfiihrlichen Aufkldarung und der
anschlieBenden Einholung der Einwilligung zur Studienteilnahme. Der weitere Verlauf variiert in
Abhangigkeit von der zufdlligen Zuweisung zu einer von zwei Gruppen, der sogenannten Interventions-
und Kontrollgruppe. Fir die Studie werden die teilnehmenden Schulen zufillig einer dieser beiden
Gruppen zugewiesen.

In der Interventionsgruppe erhalten die Schiilerinnen und Schiiler das Schultraining DUDE, das von einer
geschulten Lehrkraft durchgefihrt wird, sowie eine Stress-Broschiire. Die Lehrkrafte dieser Gruppe
nehmen an einer speziellen Schulung teil, die sie auf die Durchfiihrung des DUDE-Programms vorbereitet.
Diese Schulung erfolgt durch Multiplikatoren (z.B. Schulpsychologen, Schulsozialarbeiter oder
Vertrauenslehrkrafte), die zuvor von unserem Studienteam in einem eintdgigen Workshop ausgebildet
wurden. Die Multiplikatoren geben ihr Wissen in einem weiteren Workshop an bis zu 12 Lehrkrafte ihrer
Schule weiter. Die Inhalte dieser Schulung umfassen sowohl die Vermittlung des DUDE-Programmes als
auch die Datenerhebung. Nach der Schulung fiihren die Lehrkrafte das DUDE-Programm eigenstandig in
ihren Klassen durch.

In der Kontrollgruppe erhalten die Schiilerinnen und Schiiler zunachst nur eine Stress-Broschiire, ohne
dass das DUDE-Programm direkt durchgefiihrt wird. Die Lehrkrafte dieser Gruppe absolvieren vorab
lediglich eine Online-Schulung zur Datenerhebung und nehmen an keiner DUDE-Schulung teil. Nach
Abschluss aller Datenerhebungen — also nach etwa 12 Monaten — werden jedoch auch diese Lehrkrafte
umfassend fiir das DUDE-Programm nachgeschult, sodass sie es anschlieRend eigenstandig an ihrer Schule
umsetzen kdnnen.
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Um die Qualitat der Durchfiihrung auf einem hohen Niveau zu gewahrleisten und die durchfiihrenden
Lehrkrafte zu unterstiitzen, werden von den Studienmitarbeitenden wahrend der Durchfiihrungs- und
Datenerhebungszeitraume regelmafige Online-Gruppensupervisionen angeboten. In diesen kénnen
herausfordernde Situationen wahrend der Durchfiihrung sowie padagogische, didaktische oder
organisatorische Fragen besprochen werden.

DUDE setzt sich insgesamt aus fiinf Einheiten a 90 Minuten zusammen, die sich jeweils auf verschiedene
Themenbereiche konzentrieren: 1) Férderung der sozialen Unterstiitzung und des Klassenklimas, 2)
Stress-Management, 3) Selbstwert und Selbstwirksamkeit, 4) Emotionsregulation und 5) Wiederholung
und Transfer in den Alltag. Die Durchfiihrung des Schultrainings findet in Absprache mit den Schulen
wahrend der reguldren Unterrichtszeit im Klassenverbund statt.

Unabhangig der Zuordnung zu einer der beiden Gruppen werden alle teilnehmenden Lehrkrafte an vier
Fragebogenuntersuchungen teilnehmen, die ca. 15-20 Minuten dauern. Die Durchfiihrung erfolgt online
Uber eine Datenerhebungs-Software, sodass es moglich ist, die Fragebdgen direkt am eigenen
Smartphone oder auch an bereitgestellten Tablets oder Computern auszufiillen. Die ersten beiden
Datenerhebungen sind unmittelbar vor bzw. nach der Durchfiihrung des Trainingsprogramms angesetzt,
wahrend die dritte und vierte Datenerhebung 6 bzw. 12 Monate nach der ersten Erhebung durchgefiihrt
werden.

Hierbei werden wir Ihnen Fragen stellen, die es uns ermoglichen zu tGberpriifen, ob die Durchfiihrung des
Programms lhnen geholfen hat, Sie z.B. besser mit Ihren Emotionen umgehen zu kénnen.

Welche Daten werden erhoben?

e I|dentifikationsdaten: Name, Geburtsjahr, E-Mail-Adresse
e Fragebogendaten: demografische Angaben, besondere sensible Daten wie gesundheitsbezogene
Skalen, studienbezogene Antworten

Die detaillierte Auflistung der Fragebogen finden Sie im Abschnitt Datenschutz.
Gibt es einen personlichen Nutzen durch die Teilnahme an der Studie?

Durch die Schulung und die Durchfiihrung des Praventionsprogramms DUDE beschaftigen Sie sich
ausfihrlich mit dem Thema Emotionen sowie den Umgang damit. Somit kdnnen Sie fiir sich personlich
und auch fir ihren Schulalltag von dem erlangten Wissen profitieren. Es kann jedoch nicht garantiert
werden, dass die Teilnahme zwangslaufig zu einer Verbesserung fiihrt.

Welche Risiken sind mit einer Teilnahme an der Studie verbunden?

Die Studienteilnahme ist fir Sie ungefahrlich. Im Rahmen der Studie werden keine klinischen Diagnosen
erhoben, die dem Gesundheitssystem zuganglich gemacht werden.

Das Beantworten der Fragen kann dazu anregen, sich mit der eigenen Gesundheit auseinanderzusetzen.
Auch wenn keine gesundheitlichen Risiken durch die Studie erwartet werden, sollten mogliche
Verhaltensdanderungen sorgsam beachtet werden. Sollten bei Ihnen oder den Schiilern in Verbindung mit
dem DUDE-Projekt psychische Belastungen entstehen, kénnen Sie sich jederzeit an das Studienteam
wenden, oder Beratungsangebote auf unserer Webseite
(https://www.dude-emotionen.de/beratungsangebote/) einsehen.
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Vergutung

Die Studienteilnahme wird nicht vergiitet.
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