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Allgemeine Studieninformationen fiir Schiilerinnen und Schiiler

KJIPPP des Universitétsklinikums Wiirzburg
Titel der Studie: DUDE 2.0 - Du Und Deine Emotionen

Hallo und herzlich willkommen bei unserer Studie "DUDE 2.0 - Du Und Deine Emotionen"!

In finf spannenden Doppelstunden lernst du bei DUDE, wie du besser mit Stress und starken Gefiihlen
umgehen kannst. Wir machen viele Spiele und Ubungen, bei denen du gleich ausprobieren kannst, was du
gelernt hast. Um zu sehen, ob DUDE dir hilft, laden wir dich ein, an unserer Studie teilzunehmen. Lies
weiter, um alles Wichtige tber die Studie zu erfahren.

Bei unserer Studie machen 7.680 Schiiler aus den 6. und 7. Klassen von 96 Schulen aus ganz Deutschland
mit. Die Studie wird vom Universitatsklinikum Woirzburg und dem Deutschen Zentrum fir
Praventionsforschung psychische Gesundheit geplant und durchgefiihrt. Flr die Auswertung der Daten
arbeiten wir mit dem Institut fir Klinische Epidemiologie und Biometrie (Universitdit Wirzburg)
zusammen. Die bayerische Staatsregierung hilft mit Geld, damit das Projekt DUDE stattfinden kann.

Experten haben die Studie genau Gberprift und keine Probleme gefunden.

Ob du bei der Studie mitmachen mochtest, kannst du zusammen mit deinen Eltern entscheiden. Deine
Teilnahme ist freiwillig — niemand zwingt dich. Wenn du nicht mitmachen willst oder spater doch nicht
mehr teilnehmen mochtest, ist das kein Problem. Es entstehen keine Nachteile fir dich. Wenn wir deine
Antworten dir noch zuordnen kénnen, werden wir sie 16schen, sobald du uns sagst, dass du aufhéren
mochtest. Deine Antworten werden 10 Jahre lang aufbewahrt, aber wir wissen dann nicht mehr, dass es
deine Antworten sind.

Lies dir diese Information bitte gut durch. Deine Lehrkraft wird mit dir Giber die Studie sprechen und deine
Fragen beantworten. Du kannst dich aber auch jederzeit an die Studienmitarbeitenden wenden, wenn du
Fragen hast oder etwas wissen mochtest.
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Warum wird diese Studie gemacht?

Das Schulprogramm DUDE hilft dir und deinen Freunden, eure Gefiihle besser zu verstehen und damit
besser umzugehen. Besonders in stressigen oder schwierigen Situationen ist das nicht immer einfach.
Manche Jugendliche reagieren auf starke Gefiihle schnell und werden aggressiv, trinken Alkohol oder
nehmen Drogen oder verletzen sich selbst.

Damit solche Dinge nicht passieren, mochten wir euch Tipps geben, wie ihr eure Gefilihle besser steuern
konnt. Ihr lernt, eure Geflihle zu erkennen und zu verstehen. Auch wenn manche Gefiihle unangenehm
sind, ist es manchmal wichtig, sie auszuhalten und, wenn moglich, zu verandern.

Es geht aber nicht nur um Gefiihle, sondern auch darum, wie ihr besser mit Stress umgehen kénnt. Du
wirst sehen, dass es viele Moglichkeiten gibt, die dir helfen, in stressigen Situationen ruhig zu bleiben.

Wie lauft die Studie ab?

Nachdem du und deine Eltern alles tiber die Studie erfahren habt und zugestimmt habt, kann das Projekt
DUDE starten. Was als Nachstes passiert, hdangt davon ab, in welche von zwei Gruppen du und deine Klasse
eingeteilt werdet. In der einen Gruppe bekommt ihr das DUDE-Schultraining von einer Lehrkraft und ein
kleines Heft mit Tipps gegen Stress. In der anderen Gruppe bekommt ihr nur das Heft und macht erstmal
nicht beim Schultraining mit. Aber keine Sorge, auch diese Gruppe nimmt nach der letzten Befragung am
DUDE-Training teil. Das haben wir mit deiner Schule bereits so abgemacht

Wahrend des Projekts werdet ihr viermal gebeten, Fragebégen auszufiillen: am Anfang, nach etwa 5
Wochen, nach 6 Monaten und nach 12 Monaten. lhr misst dafir nicht extra zur Schule kommen, alles
passiert im normalen Unterricht. Die Fragebogen fillt ihr auf einem Tablet oder Laptop eurer Schule aus.
Wenn eure Schule keine eigenen Gerate hat, konnt ihr die Fragebégen auf eurem eigenen Handy oder
einem Tablet ausfillen. Es dauert etwa 20-30 Minuten. Die Fragen helfen uns zu verstehen, wie es euch
geht und wie ihr mit Gefiihlen umgeht. Hier fragen wir dich auch nach sensiblen Daten zu deiner
Gesundheit, deiner Herkunft sowie zur Einnahme von Alkohol, Drogen oder dem Rauchen von Zigaretten.

Alles, was du in der Studie angibst, auch wenn es um Alkohol, Drogen oder Zigaretten geht, bleibt
vertraulich. Es wird nicht an Polizei, Schule oder andere Behorden weitergegeben. Alle an der Studie
beteiligten Personen unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht nach § 203 StGB. Das heilt, dass deine
personlichen Informationen nicht weitergegeben werden.

Das DUDE-Schultraining hat fiinf Teile: In Teil 1 lernst du, deine Geflihle zu erkennen und zu beschreiben.
In den Teilen 2 und 3 geht es darum, wie du mit starken Gefiihlen und Stress umgehen kannst. In Teil 4
geht es um den Zusammenhalt in deiner Klasse und deine Starken. In Teil 5 wiederholt ihr, was ihr gelernt
habt, und besprecht, wie du es im Alltag anwenden kannst. Es wird nicht langweilig, du wirst viel selbst
machen und aktiv sein kdnnen.
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Was bringt mir die Studie, wenn ich daran teilnehme?

Mit deiner Hilfe wollen wir herausfinden, ob unser Schulprogramm dir hilft, besser mit deinen Gefiihlen
umzugehen. Wenn du lernst, deine Geflhle im Gleichgewicht zu halten, kénntest du dich insgesamt
besser fuhlen. Wir hoffen, dass du auch lernst, besser mit stressigen Situationen umzugehen, sodass du
nicht zu schnell und uniiberlegt reagierst und langfristig weniger Probleme bekommst. Kurz gesagt, wir
mochten dir helfen, deine Gefilihle besser zu kontrollieren und dich vor psychischen Problemen zu
schitzen. In dieser Studie wollen wir schauen, ob das Programm wirklich hilft. Es kann aber sein, dass es
nicht bei allen funktioniert.

Gibt es ein Risiko fur mich, wenn ich an der Studie teilnehme?

Du wirst wahrend des Programms und der Befragung keinen Gefahren oder Risiken ausgesetzt. Das
Schulprogramm und die Fragebdgen wurden schon in anderen Studien verwendet. Du brauchst dir keine
Sorgen zu machen, ob du etwas Falsches ankreuzen kannst. Es gibt kein richtig oder falsch. Es geht nur um
deine eigene Meinung zu den Fragen. Experten haben die Studie genau gepruft.

Wenn du dich wahrend der Studie schlecht fiihlst, kannst du jederzeit mit einer Person aus deiner Schule,
der du vertraust oder den Mitarbeitenden des Projekts sprechen. Wenn in den Befragungen rauskommt,
dass du nicht mehr leben moéchtest, wird eine Vertrauensperson der Schule mit dir sprechen. Wenn nétig,
konnt ihr auch mit deinen Eltern dartiber reden und zusammen entscheiden, ob du noch Hilfe brauchst.

Bezahlung

Fir die Teilnahme an der Studie bekommst du kein Geld.
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