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Agenda

 Vorstellung

 Hintergrund

 Programm DUDE

 Studie
− Datenerhebung

− Datenschutz

 Fragen und Anregungen



 Vorstellung



Kontakt

kj_dude@ukw.de

Allgemeine Projektkoordination

kj_dude@ukw.de

0931/2019278777

Fragen zu

• Studie allgemein

• Programm

• Notfallmanagement

Datenschutz- und 
Datenmanagement

0931/2019247381

Fragen zu

• Technischen Schwierigkeiten

• Einwilligungserklärung

• Durchführung der Datenerhebung

mailto:kj_dude@ukw.de


Univ.-Prof. Dr. med. Marcel Romanos
Klinikdirektor Kinder- und Jugendpsychiatrie
Leitung DZPP

Dr. phil. Arne Bürger
Stellvertretender leitender Psychologe 

Ambulanz
Geschäftsführer DZPP 



Achim Schimanski
Wissenschaftlicher Mitarbeiter
Doktorand

Lena Ehl
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Doktorandin



 Hintergrund



Psychische Erkrankungen 

 Psychische Gesundheit als größte gesundheitspolitische Herausforderung des 21. 
Jahrhunderts​

McGorry et al. 2025



Psychische Erkrankungen

 Knapp 2 Mio. Kinder und Jugendliche psychisch auffällig, jedes 5. Kind



Einsatz (mal)adaptiver Strategien in kritischen 
Phasen



Kreislauf bei maladaptiver 
Emotionsregulation

Nutzung schädlicher 
Verhaltensweisen

Abnahme von Anspannung 
und unangenehmen 

Gefühlen

Manifestieren der 
schädlichen 

Verhaltensweisen

NSSV

Alkohol

Drogen

Selbstbestrafung, 
Aufmerksamkeit,

Kontrolle, etc. 

Positiver Effekt, der 
kurzfristig eintritt

→ Verstärkung + Lerneffekt



NSSV im Verlauf (Plener et al., 2015)



Ziele des Programms

Emotionsregulation stärken Klassengemeinschaft fördern

Allgemeine psychische 
Gesundheit stärken 

Selbstverletzendes Verhalten 
reduzieren

Schulalltag leichter 
machen



https://i.redd.it/dyqiz01vi0jy.jpg



 Programm DUDE



Überblick DUDE

 schulbasiertes Präventionsprogramm

 bestehend aus 5 Modulen á 90 Minuten

 fördert den Umgang mit Emotionen

 erlebnisbasiert und interaktiv

 auf dem aktuellen Stand der Wissenschaft



1. DUDE-Stunde

 Einführung und Emotionsverständnis



2. DUDE-Stunde

 Stress-Management



3. DUDE-Stunde

 Emotionsregulation



4. DUDE-Stunde

 Ressourcen-Aktivierung



5. DUDE-Stunde

 Verankerung im Alltag



Einblicke in die Praxis



Einblicke in Materialien

Emotionskarten Funktionskarten

Anspannungskarten

Chill-Ringe

Scharfe 
Bonbons

Videos

https://m.media-
amazon.com/images/I/81vE2WxMrJL._AC_SL1500_.jpg

https://m.media-amazon.com/images/I/81ma-1rUXkL._SX522_.jpg



Durchführung DUDE

 Das Programm kann in den Schulalltag fest integriert werden

DUDE Team Multiplikator:innen Lehrkräfte



 Studie



Warum die Studie?

Zu viele Programme auf dem Markt, die nicht wirksam sind

 Evidenzbasierte Forschung

Ziel: Wirksamkeit des Programms untersuchen

 Befragung der Schüler:innen



Wie läuft unsere Studie ab?

Interventionsgruppe

Befragung der 
Schüler:innen 

und 
Trainer:innen

Austeilen einer 
Broschüre 

Durchführung 
DUDE

Wiederholte 
Befragungen

Kontrollgruppe

Befragung der 
Schüler:innen 

und 
Trainer:innen

Austeilen einer 
Broschüre

X
Wiederholte 
Befragungen

Durchführung 
DUDE

Unterschiede der beiden Gruppen aus den Befragungsergebnissen



Broschüre

 Austeilung an Schüler:innen nach Baseline-Erhebung

− Für Interventions- und Kontrollgruppen

 Dient als „Minimalintervention“
− Minimalinterventionen dienen dazu, eine ethisch vertretbare und vergleichbare Kontrollbedingung zu 

schaffen, ohne eine vollständige Behandlung zu geben



Freiwilligkeit

 Ihre Teilnahme ist freiwillig!

 Nur, wer einwilligt, kann an DUDE teilnehmen

 Sie oder ihr Kind können jederzeit und ohne Angabe von Gründen widerrufen, 
ohne das dadurch Nachteile für Sie oder Ihr Kind entstehen

Teilnahme ist 
freiwillig!

https://de.freepik.com/fotos-premium/braunes-kartonpapier-isoliert-auf-
weissem-hintergrund_145824560.htm#from_element=cross_selling__photo



Einwilligung

Eltern

➢ Einwilligung per E-Consent über  

Schüler:innen

➢ Einwilligung in der Schule direkt vor der 1. 
Befragung

https://de.freepik.com/vektoren-premium/hand-im-handy-beim-scannen-eines-
qr-codes_258785173.htm#from_element=cross_selling__vector



Datenerhebung Schüler:innen

 Die Datenerhebung findet ausschließlich online statt

 Zugang zur Befragung über individuellen QR-Code
− Von der Lehrkraft bereitgestellt

 Um bei den Befragungen mitzumachen wird ggf. ein eigenes Handy benötigt

− Hat Ihr Kind ein Handy, welches einen QR-Code mit der Kamera scannen kann, 
oder wird eine App dafür benötigt?

−Wenn ja: Bitte vorzeitig gemeinsam installieren

https://de.freepik.com/vektoren-premium/hand-im-handy-beim-scannen-eines-
qr-codes_258785173.htm#from_element=cross_selling__vector



Inhalte Fragebögen

Personenidentifizierende Daten Fragebogendaten

2.1. Sensible Daten
• Herkunft
• chron./ psych. Erkrankungen
• Medikam./ therap. Behandlungen
• Selbstverletzung, Suizidalität 

2.2. Empfindungen
• Emotionsregulation
• Alkohol/ Drogenkonsum 
• Allgemeines Befinden 
• Bewertung von DUDE

• Name
• Schule, Klasse
• Geburtsdatum



Erklärung sensible Daten

NSSV

Fragebogen zu 
selbstverletzendem 

Verhalten

PAYKEL SCALE

Fragebogen zu
suizidalen Absichten

PFLICHTFRAGEN PFLICHTFRAGEN

FILTERFRAGEN

Schüler:innen werden nur mit 
sensiblen Fragen konfrontiert 

wenn diese auch auf Sie 
zutreffen

KEINE 

FILTERFRAGEN



Warnsystem (Paykel Scale)

FRAGE 4

Hast Du je den Punkt erreicht, an dem Du 
ernsthaft überlegt hast, Dir das Leben zu 

nehmen, oder hast Du vielleicht Pläne 
gemacht, wie Du es tun könntest?

• In den letzten 2 Wochen
• An einem früheren Zeitpunkt
• Noch nie

FRAGE 5

Hast Du je versucht, Dir das Leben zu 
nehmen?

• In den letzten 2 Wochen
• An einem früheren Zeitpunkt
• Noch nie

REDCap verschickt automatisierte E-Mail 
an Studienleitung: Dr. Arne Bürger

Kontaktaufnahme mit Schule



Datenschutz

 Daten werden pseudonymisiert gespeichert

Speicherung 
Personenidentifizierende 

Daten

Speicherung  
Fragebogendaten

x



Datenschutz

 NUR bei Alarm durch Warnsystem wird Kind identifiziert und die Schule 
benachrichtigt

Speicherung 
Personenidentifizierende 

Daten

Speicherung 
Fragebogendaten

Überprüft icon Special Lineal color | Freepik

https://de.freepik.com/vektoren-premium/rote-blinksirene-mit-text-sos-vektorsymbol-isoliert-auf-weissem-hintergrund-warnblinklichter-im-flachen-stil-
sirene-polizei-oder-krankenwagen-licht-einfaches-hotline-notfall-sos-zeichen_22031929.htm#fromView=search&page=1&position=15&uuid=ca50f156-
c1b9-4b13-8825-7ab0fa4c9549&query=emergency

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-NC

https://de.freepik.com/icon/ueberprueft_594586#fromView=image_search_similar&page=1&position=88&uuid=9288df94-b84a-430e-aced-667bacfba720
https://freepngimg.com/png/15430-oval-transparent
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


Umgang mit Daten 

 Nur für Forschungszwecke

 Keine Weitergabe an Dritte

 Untersuchung der Wirksamkeit

Löschfristen:

Personendaten:
Löschung nach 
6 Monaten

Fragebogendaten:
Löschung nach 
10 Jahrenx



Zeitliche Planung 2026

März April Mai Juni … Februar

Osterferien
30.03.-10.04.

Sommerferien
29.06-07.08.

Eltern-Einwilligungen

HEUTE bis nach den Osterferien

1. Befragung

Ab 11.04.

2. Befragung

Nach DUDE

4. Befragung

12 Monate 
nach DUDE

3. Befragung

6 Monate 
nach DUDE

Dauer: 5 Wochen

Interventionsgruppe

Beide Gruppen



Weitere Schritte

 Eltern-Brief 
− DUDE-Postkarte 

− Link zur online Einwilligung für die Eltern 

− Dokumente zum Runterladen

 Einwilligung
− Über QR Code online



Ausblick

 Bei nachgewiesener Wirksamkeit roll-out deutschlandweit geplant 

 KKH stellt Materialien weiter kostenfrei zur Verfügung

 Regelmäßige DUDE-Multi-Workshops geplant 



Mit Ihrer Unterstützung kann Ihr Kind und das Programm ihr/sein ganzes 
Potenzial entfalten!



Zeit für Fragen 
und Anregungen 



Nochmal etwas Nachlesen? 
Auf unserer Webseite 

finden Sie alle Dokumente 
und diese Präsentation

www.dude-emotionen.de
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