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psychische gesundheit Epidemiologie und Biometrie
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0931/2019247381

0931/2019278777
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® Programm e Einwilligungserklarung
e Notfallmanagement ¢ Durchfihrung der Datenerhebung
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2> Psychische Erkrankungen
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» Psychische Gesundheit als grofdte gesundheitspolitische Herausforderung des 21.

Jahrhunderts

Mental Health of Children ALSPAC and Danish National Health
andYoung People Survey  MCS (UK) Survey {(Denmark)
{England)

National Study of Mental
Heath and Wellbeing
(Australia)
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ﬁ Psychische Erkrankungen Unm;léﬂp&%

» Knapp 2 Mio. Kinder und Jugendliche psychisch auffallig, jedes 5. Kind

Haufigste Diagnosen stationdrer Krankenhausbehandlungen
Anteil der 10- bis 17-)3hrigen in %

Psychische Erkrankungen und Verhaltensstérungen
Verletzungen und Vergiftungen
Symptome ohne spezifischere Diagnose

Krankheiten des Verdauungssystems

M 2021 W 2011

(i.

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2023



ﬁ Einsatz (mal)adaptiver Strategien in kritischen Uniklinikum (¢
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ﬁ Kreislauf bel maladaptiver Uniklinikum (¢
~~ Emotionsregulation Worzburg —L-
Abnahme von Anspannung
Nutzung schadlicher und unangenehmen
‘ Verhaltensweisen Gefiihlen

Selbstbestrafung,
Aufmerksamkeit,
Kontrolle, etc.

Manifestieren der Positiver Effekt, der
schadlichen kurzfristig eintritt
Verhaltensweisen - Verstarkung + Lerneffekt



é NSSV im Verlauf (Plener et al., 2015) U"{,'(,'g;;';ﬁ'gs\gﬁg
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e Wan et al., 2014 [18] = Baetens et al., 2014 [30]
e Hankin & Abela, 2011 [29] w Hasking et al., 2013 [26]; Tatnell et al., 2014 [34]
= Barrocas et al., 2014 [22] w \foON et al., 2014 [28]

w— You et al., 2014 [20]



ﬁ Ziele des Programms
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Emotionsregulation starken

Gesundheit starken

=

(U

Schulalltag leichter
machen

N

Klassengemeinschaft fordern

~

o

Allgemeine psychische

Selbstverletzendes Verhaltn

reduzieren










A2 Uberblick DUDE Uniindoum ¢

schulbasiertes Praventionsprogramm
bestehend aus 5 Modulen a 90 Minuten
fordert den Umgang mit Emotionen
erlebnisbasiert und interaktiv

auf dem aktuellen Stand der Wissenschaft

Inhalte der § DUDE -Stunden:

1. Einstimmung ins Surg—Camp der Emotionen

vV v v v Vv




A 1. DUDE-Stunde
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» EinfGhrung und Emotionsverstandnis

Surf-Lesson

Detektiviin der Emotiomen

Sei Detektiv:in der Emotionen:
Ube im Alltag, deine eigenen Emotionen und

die der anderen zu erkennen und
2u bemehnen

To do

1. Beobachte: Achte bewusst darauf, wel-
che Emotionen du in verschiedenen Situa-
tionen empfindest. Welche Emotionen
bemerkst du in deinem Freundeskreis, bei
Familienmitgliedern oder bei anderen
Personen in deinem Umfeld.

2. Notiere: Schreibe deine eigenen Emotio-
nen in das Kastchen flr eigene Emotionen
und die Emotionen der anderen in das
Kastchen flir Emotionen im Umfeld.

. Retlektiere: Denke darliber nach, ob dir
immer sofort klar war, welche Emotion du
beobachtet hast. Wenn nicht, Uberlege,
warum das so war.

4. Vergleiche: Uberlege, ob duin der
gleichen Situation schon einmal unter-
schiedliche Emotionen beobachtet hast.
Wenn ja, schreibe kurz auf, welche das
waren.

i

Emotionen im U-M{»zld

)




> 2. DUDE-Stunde
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» Stress-Management

Ubung
?

Was ist die AnsPannu-ngskurve.

T

Innere Anspannung kann von
0 % (keine Anspannung) bis 100 % (Hochanspannung) gehen.

Zeichne nach jedemn Stopp ein Kreuz ein.
Was denkst Du: Wie hoch ist Willys Anspannung?

70-100%

30-70%

A

A R T I T R RN T

0-30%

Anspannung

Stopp 1 Stopp 2

Pretatabe et

g ..................................................
©

Wie tiihlt sich #ochanspannumg an?

Karperlich:

schneller Herzschla
9, flache Atmuy
angespannte Muskeln, Unruhe -

Emotional:
Emotlons~Chaos, Schwer einzuordnen

G“a‘hk";h:
Geuankenkreisen, Tu
alte Erinnerungen

nnelblick, keine Lésungen,

Verhalton:

impulsiv, unkontrofji
y ert, schadliche Re
@ B. Serbstverletzung, Essanfile) aktionen




A 3. DUDE-Stunde
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» Emotionsregulation

Surf-Skill
tteld:in des Alltags

Manchmal hilft es, sich vorzustellen, wie jemand
anderes in der gleichen Situation reagieren
wirde. Suche dir eine ganz persénliche Heldin
bzw. einen ganz personlichen Helden, die oder
der dir in schwierigen Momenten gedanklich
einen Rat geben kann.

Wer istde' .
He,d:ih?m\e

Gedanken verandern unsere
€ motionen

Unsere Gedanken beeinflussen, wie wir Negalive Gey an
A,
en

uns fuhlen und wie wir uns verhalten.
Wlf,r:;‘

Toni dar{ in die gropen
Wellen

Sie bleibt alleine im
Zelt und ist travrig

GESAGT ICH BIN

DIE AND,
DABE])
YA S
! \/

A
MEINE SURF-
LEHRERIN HAT

Sie geht mit den anderen
/ in dic gropen Wellen surfen
und hat Spap




g~ 4. DUDE-Stunde
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» Ressourcen-Aktivierung

Surf-Lesson
Gute-Llaune-Bingo

Es ist wichtig, dass du in deinem Alltag regelméaBig
angenehme Aktivitaten einplanst und umsetzt.

ttier ein paar Ideen:

» eine Serie schauen

» zocken

» Musik horen

« durchs Zimmer tanzen

« schwimmen gehen

« Youtube-Videos gucken

- mit Haustier kuscheln

- zeichnen (z.B. Anime, Mandala)
= Freunde treffen

« Sport machen

« ein Buch lesen

= Do-it-yourself-Projekt starten




A 5. DUDE-Stunde
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» Verankerung im Alltag

Postkarte an mein ZukU'h{-tS-Ick
}%ﬁ Alleine o 5§ Minvten

n

8

2

s

'; Wie am Ende jeder schdnen Reise Trau dich in die Welle! Mit den gelernten

“'3 schreibst du eine Postkarte — an dich Skills meisterst du jede Emotion — ob

g selbst. Dann legst du sie in einen Brief- Tsunami, Surf-Wellen oder ruhige See.

o umschlag und klebst ihn zu. Niemand auBer

w dir wird sie also lesen! In einem halben Jahr )
geben wir sie dir zurlick. Dann kannst du -Sh“s helfe™ m|f7
nachlesen, ob du deine Ziele verfolgt hast. welche Surk ellen 24 surfen

die E"‘“’t"““s“

o
e h‘nc\naﬂsfa“‘mhg dawmil

Datvwa:

welche o endem, 42,
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A2 Einblicke in Materialien omidinikum ¢

Emotionskarten Funktionskarten -
Chill-Ringe

Funktions— Funktions—

karten karten
Bente lauft im Dunkeln nach Hause Du verlierst dein Handy und alle deine
und hért etwas im Gebiisch rascheln. Bilder/Chatverléufe sind weg und du
Sein Herz pocht ganz stark und er bist super traurig.

beginnt zu zittern und lduft schneller.

Warum ist es okay, dass du traurig
Warum machen seine Reaktionen bist?
Sinn?

£ DUDE £ DUDE

Anspannungskarten
(1

DUDE-Stunde

Ich war schon einmal

A hSFQhT\U‘hgs— total angespannt, ...
karten

weil ich Streit mit meiner

L Y
Videos
s =

besten Freundin oder el

meinem besten Freund ‘ in

hatte!
£ DUDE
|




é Durchfihrung DUDE ”"b‘@'&':;'g‘d?;\qig

DUDE Team ‘ Multiplikator:innen

\ ¢

A DUDE

Du und Deine Emotionen

» Das Programm kann in den Schulalltag fest integriert werden






A2 Warum die Studie? Unidinikum ¢

Zu viele Programme auf dem Markt, die nicht wirksam sind
m=) Evidenzbasierte Forschung

Ziel: Wirksamkeit des Programms untersuchen
m=) Befragung der Schiiler:innen



é Wie lauft unsere Studie ab?

Uniklinikum |j(¢
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Befragung der
Schuler:innen
und
Trainer:innen

Interventionsgruppe

Befragung der
Schiiler:innen
und
Trainer:innen

Kontrollgruppe

Austeilen einer
Broschure

Austeilen einer
Broschiire

Durchfihrung
DUDE

Wiederholte
Befragungen

Wiederholte
Befragungen

‘ Unterschiede der beiden Gruppen aus den Befragungsergebnissen

Durchfiihrung
DUDE



A2 Broschire Unidinikum (¢

» Austeilung an Schiiler:innen nach Baseline-Erhebung
— Far Interventions- und Kontrollgruppen Inhalt — Q{E
|St'ess-wasistdasﬁbemaupt? &il  Aler Anfang it schwer | 'TE

| Stress und seine Folgen 2 Ablenkung vermeiden | /| ﬂ
eite
| Stress in der Schule | 3 Sich strukturi | Z O
Test: s 4 Lernstrategien ausprobieren | Z 4
Wie gestresst bist du? ’I Z
| 5 Auf den Korper achten | Sels
| | Sz.ut¢4
6 Energie auftanken 5

| 7 Positiv denken |

Wie du mit Stress Seite
nicht umgehen solltest 4 c
Seite

KKH e dzpp s oo uie | sucnearumerscang | 48

| Wichtige Kontaktadressen | S0

» Dient als ,,Minimalintervention

— Minimalinterventionen dienen dazu, eine ethisch vertretbare und vergleichbare Kontrollbedingung zu
schaffen, ohne eine vollstéindige Behandlung zu geben



A2 Freiwilligkeit
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» |hre Teilnahme ist freiwillig!
» Nur, wer einwilligt, kann an DUDE teilnehmen

» Sie oder ihr Kind kbnnen jederzeit und ohne Angabe von Grinden widerrufen
ohne das dadurch Nachteile fur Sie oder Ihr Kind entstehen

S

”D&!“

'~=a | Teilnahmg_i_sL_:
_ﬁt fteiwilllg! ._:E‘“:;

*W A




A Einwilligung uniktnikum (¢

£
Eltern Emohohs\gelleh <~ .DUDE
. R t e O ‘.t
> Einwilligung per E-Consent tiber 1§EDCap surger vo:J“’;‘i. w;rd‘:nl

Research Electronic Data Capture
\-.t. '
Das g¢ ) 5

Schiler:innen

» Einwilligung in der Schule direkt vor der 1.
Befragung

Das DUDE-Programm...
. hilft Kindern, mit inren Emotionen

umzugehen
. besteht aus 5 Doppelstunden
. st far die 6.und 7. Klasse
. findet wahrend der 5 chulzeit statt

+ ist kostenfrel

Thr Kind wmichte mitmachen?

1. Offnen Sie diesen Link:
https://redcap.ukw.de/
surveys/?s=A83F4D79TKCMX7RR oder
scannen Sie den obigen QR-Code.

2. Geben Sie folgende Zugangsdaten ein:
Benutzername: DUDE
Passwort: Dude2026!

3. Klicken Sie auf ,,Absenden* und danach
auf ,.Weiter zu Einwilligung*.

4. Zuerst geben Sie |hre eigene Einwilligung.
Danach folgt die Einwilligung fir Ihr Kind.

5. Wichtig: Wenn mehrere Ihrer Kinder
teilnehmen mé&chten, missen Sie fur jedes
Kind das Formular einzeln ausfillen.

DM_)E an Ihrer Schule

« Das DUDE-Programm wird in diesem Schuljahr
an lhrer Schule mit einer wissenschaftlichen
Studie getestet.

« Mehr unter: www.dude-emotionen.de/eltern

« Damit Ihr Kind an der Studie teilnehmen kann,
midssen Sie und Ihr Kind zustimmen.

« Hier geht's zur Einwilligung



ﬁ Datenerhebung Schiler:innen I e \Ujf/

» Die Datenerhebung findet ausschliel3lich online statt

» Zugang zur Befragung Uber individuellen QR-Code
Von der Lehrkraft bereitgestellt

- .! E.l

» Um bei den Befragungen mitzumachen wird ggf. ein eigenes Handy bendtigt

Hat Ihr Kind ein Handy, welches einen QR-Code mit der Kamera scannen kann,
oder wird eine App dafur benotigt?

—Wenn ja: Bitte vorzeitig gemeinsam installieren



ﬁ Inhalte Fragebogen Y \U/ﬁ(/

Personenidentifizierende Daten Fragebogendaten

Y\

2.1. Sensible Daten 2.2. Empfindungen
* Name * Herkunft * Emotionsregulation
e Schule, Klasse * chron./ psych. Erkrankungen » Alkohol/ Drogenkonsum
* Geburtsdatum * Medikam./ therap. Behandlungen = ¢ Allgemeines Befinden

e Selbstverletzung, Suizidalitat Bewertung von DUDE

! N g

Universitat Wiirzburg

Universitatsklinikum Wirzburg

Geburts-
datum
7a

Willy B. MGG 27.02.09

P —

Gut Mittel Schlecht

X

X

Marlie H. DHG 6d 24.06.12
Toni T. DSR 6b 09.09.11

Freddy S. GWM 7c 25.07.13

H S TOR NI
>




ﬁ Erklarung sensible Daten U"%’&?i'éﬂ?g\lifﬁ

NSSV PAYKEL SCALE

Fragebogen zu
selbstverletzendem
Verhalten

PFLICHTFRAGEN PFLICHTFRAGEN

FILTERFRAGEN

Schiler:innen werden nur mit KEINE

Fragebogen zu
suizidalen Absichten

sensiblen Fragen konfrontiert FILTERFRAGEN

wenn diese auch auf Sie
zutreffen




ﬁ Warnsystem (Paykel Scale) Uniklinikum \g‘f/

FRAGE 4 FRAGE 5

Hast Du je den Punkt erreicht, an dem Du

ernsthaft Gberlegt hast, Dir das Leben zu Hast Du je versucht, Dir das Leben zu

nehmen, oder hast Du vielleicht Plane nehmen?

gemacht, wie Du es tun kénntest?

[° In den letzten 2 Wochen ]
* An einem friheren Zeitpunkt
* Noch nie

[° In den letzten 2 Wochen ]
* An einem friheren Zeitpunkt

* Noch nie

REDCap verschickt automatisierte E-Mail
an Studienleitung: Dr. Arne Blirger

‘ Kontaktaufnahme mit Schule




ﬁ Datenschutz

Uniklinikum

Wurzburg \lil(/
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» Daten werden pseudonymisiert gespeichert

Speicherung

Personenidentifizierende
Daten

Universitatsklinikum Wiirzburg

Geburts-
LELT )
7a

Willy B. MGG 27.02.09

Marlie H. DHG 6d 24.06.12

Toni T. DSR 6b 09.09.11

Freddy S. GWM 7c 25.07.13

Speicherung

Fragebogendaten

Universitat Wiirzburg

t Mittgh Schlecht

s}

— X

PR W N e




A2 Datenschutz Uniktinium (¢

Speicherung Speicherung

Personenidentifizierende

Fragebogendaten
Daten 8 &

Universitat Wiirzburg

G Mi }P Schlecht
S—

Universitatsklinikum Wiirzburg

Geburts-
LELT )
7a

Willy B. MGG 27.02.09

Marlie H. DHG 6d 24.06.12

Toni T. DSR 6b 09.09.11

— X

Freddy S. GWM 7c 25.07.13

1 i
i 505
3

4

» NUR bei Alarm durch Warnsystem wird Kind identifiziert und die Schule
benachrichtigt


https://de.freepik.com/icon/ueberprueft_594586#fromView=image_search_similar&page=1&position=88&uuid=9288df94-b84a-430e-aced-667bacfba720
https://freepngimg.com/png/15430-oval-transparent
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

A2 Umgang mit Daten Uniinikum ¢

Uniklinikum |/ I UNIVERSITAT | | po 1e B ¥avfminnische
Wiirzbur g \l;'f, wNIJ RRRRRR KKH &

» Nur far Forschungszwecke
» Keine Weitergabe an Diritte
» Untersuchung der Wirksamkeit

L Oschfristen:

Universitatsklinikum Wiirzburg Universitat Wirzburg

gatn Gut Mittel Schlecht
a

Personendaten: ; N Fragebogendaten:
Marlie H. 6d 24.06.12 .. 2 X .

weu | LOSChung nach : . Léschung nach

25.07.13 6 Monaten 4 X 10 jahren




é Zeitliche Planung 2026

Uniklinikum

Wiurzburg \l'j,l(/
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Eltern-Einwilligungen 1. Befragung

Ab 11.04.

HEUTE bis nach den Osterferien

ll [et's talk about Stress
- / o N

Dauer: 5 Wochen

2. Befragung

Nach DUDE

Interventionsgruppe

Beide Gruppen

3. Befragung

6 Monate
nach DUDE

4. Befragung

12 Monate
nach DUDE

Osterferien
30.03.-10.04.

Februar Marz April

Mai

Sommerferien
29.06-07.08.

Juni



ﬁ Weitere Schritte
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» Eltern-Brief
— DUDE-Postkarte

— Link zur online Einwilligung fur die Eltern
— Dokumente zum Runterladen

» Einwilligung
— Uber QR Code online

A DUDE

Emo tionsw ellen ZDUDE

Das DUDE-Programm... ;
. hilft Kindern, mit inren Emotionen
umzugehen
. bestent aus 5 Doppelstunden
. ist fur die 6.und 7. Klasse _
. findet wahrend der Schulzeit statt

+ st kostenfrei

L1

DUDE an Ihrer Schule

« Das DUDE-Programm wird in diesem Schuljahr
an lhrer Schule mit einer wissenschaftlichen
Studie getestet.

« Mehr unter: www.dude-emotionen.de/eltern

« Damit Ihr Kind an der Studie teilnehmen kann,
missen Sie und |hr Kind zustimmen.

= Hier geht's zur Einwilligung

Thr Kind méchte mitmachen?

. Offnen Sie diesen Link:

https://fredcap.ukw.de/
surveys/?s=AB83F4D79TKCMX7RR oder
scannen Sie den obigen QR-Code.

. Geben Sie folgende Zugangsdaten ein:

Benutzername: DUDE
Passwort: Dude2026!

. Klicken Sie auf ,,Absenden* und danach

auf ,,Weiter zu Einwilligung*.

. Zuerst geben Sie Ihre eigene Einwilligung.

Danach folgt die Einwilligung for Ihr Kind.

. Wichtig: Wenn mehrere lhrer Kinder

teilnehmen mdchten, missen Sie flr jedes
Kind das Formular einzeln ausfillen.



A2 Ausblick Unikinikum Yl

» Bel nachgewiesener Wirksamkeit roll-out deutschlandweit geplant
» KKH stellt Materialien weiter kostenfrel zur Verfugung

» Regelmalige DUDE-Multi-Workshops geplant
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L L Zeit fur Fragen
und Anregungen



Unikdinikum (¢
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Nochmal etwas Nachlesen?
Auf unserer Webseite
finden Sie alle Dokumente
und diese Prasentation
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